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4. Ementa da Disciplina:

1) Fatores de risco, diretrizes e recomendac¢des para prevencéo de cardiopatias.

2) Beneficios cardiovasculares do exercicio na prevencao do risco cardiovascular e os principais

componentes da prescricdo de exercicio.

3) Papel do endotélio na regulacéo da salde vascular e mecanismos de disfungcéo endotelial.

4) Métodos de pesquisa utilizados para estudar o endotélio vascular e seu comprometimento.

5) Importancia e utilidade progndstica das medidas de funcgéo arterial no manejo da doenca

cardiovascular.

6) Estudos de intervencdo com exercicio e dieta utilizando a fungao vascular periférica como

desfecho principal.

7) Estratégia de intervencdo com exercicio para pacientes com risco cardiovascular baseada em

pesquisas atuais.
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